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EJERCITADOR DE TECNIEA

SUELO PELVICO

El Ejercitador de Suelo Pélvico es un
dispositivo ergondmico disenado para
fortalecer los musculos del piso pélvico
y la musculatura interna de los muslos
mediante ejercicios de resistencia. Su
diseno anatdmico permite un uso
comodo y seguro, favoreciendo una
correcta activacion muscular durante
cada sesion de entrenamiento.

CARACTERISTICAS

Es ideal para complementar programas de fisioterapia, rehabilitacion pélvica,
recuperacion postparto (bajo autorizacion meédica) y entrenamiento funcional,
ayudando a mejorar la fuerza, estabilidad y control de la musculatura pélvica.

BENEFICIOS

e Ayuda a fortalecer la musculatura del suelo pélvico.

® Favorece el fortalecimiento de los musculos aductores (cara interna de los muslos).
* Contribuye a mejorar la estabilidad de la pelvis y la cadera.

* Diseo ergondmico para un uso comodo.

® Resistencia adecuada para ejercicios progresivos.

e Ligero, portatil y facil de transportar.

e Facil de limpiar y mantener.

¢ |deal para entrenamiento en casa, gimnasios y centros de rehabilitacion.

* Complementa programas de fisioterapia y entrenamiento funcional.

® Apto para diferentes niveles de condicion fisica.

INCLUYE

ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO

Diseflo ergonémico y anatdmico.

Material resistente y duradero.

. Sistema de resistencia para fortalecer la musculatura.

. Ligeroy facil de transportar.

. Uso manual, sin necesidad de baterias o electricidad.

. Facil de limpiar y desinfectar.
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Apto para uso domeéstico y profesional.




