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JUEGO DE MANCUERNAS TECNIEA

ACUATICAS

Las Mancuernas para Agua son accesorios
de entrenamiento acuatico fabricados en -
espuma EVA de alta densidad, disenados

para aumentar la resistencia del agua
durante los ejercicios. Son ideales para
sesiones de hidroterapia, aquafitness,
rehabilitacion fisica y entrenamiento de
bajo impacto, permitiendo fortalecer los
musculos mientras se reduce el estrés sobre
las articulaciones.

CARACTERISTICAS

Su diseno ligero, ergonémico y con empunadura antideslizante proporciona un
agarre comodo y seguro, facilitando una amplia variedad de ejercicios tanto en
piscinas terapéuticas como recreativas.

BENEFICIOS

e Aumentan la resistencia natural del agua para un entrenamiento mas efectivo.
* Ayudan a fortalecer brazos, hombros, pecho y espalda.

* Reducen el impacto sobre las articulaciones.

* |deales para procesos de rehabilitacion fisica.

e Mejoran la resistencia muscular y cardiovascular.

e Favorecen la coordinacion y el equilibrio.

* Material de espuma EVA de alta densidad, ligero y duradero.

* Empunadura ergonémica y antideslizante para un agarre seguro.

® Resistentes al agua y al cloro.

® Aptas para personas de todas las edades y niveles de condicion fisica.

didmetro 13.5cm
[ . | ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO

Mancuernas acuaticas

Color azul.

27cm

alto Fabricadas en espuma EVA de alta densidad.

. Alta flotabilidad y excelente resistencia al agua.

Empunadura ergonémica de facil agarre.

. Material ligero, resistente y de larga duracion.

Faciles de transportar y almacenar.

. Peso: 345 gr.
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. Tamano: 27cm alto x diametro disco 13.5cm




