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TECNICA
PELOTA DE GEL CIRCULAR

las pelotas de gelatina circular de ejercicio
se pueden practicar en el orden de
tamano de dureza, la pelota proporciona
entrenamiento de agarre para
trabajadores de oficina y estudiantes, asi
como para aquellos que necesitan
ejercicios de rehabilitacion, facil de usar, la
pelota de muheca para dedos es facil para
limpiar, flexible y sin deformaciones.

CARACTERISTICAS

e Mayor fuerza de agarre, reduccion de la rigidez y el dolor, aumento de la
fuerza en los dedos, manos, munecas y antebrazos.

e Consiste en una pelota amarilla super suave, una pelota naranja suave, una
roja suave, una azul dura y una verde super dura.

e Cada nivel de resistencia se puede utilizar en el entrenamiento a intervalos.
Tamano , un tamano comodo para una mMmano adulta con un diametro
exterior de 4.5 cm.

INCLUYE

ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO

Dimensiones: 4.5 CM
Estilo: Forma circular ergonémica
Material: Silicona suave y no toxica

COLORES DISPONIBLES

CADA UNO SE VENDE POR SEPARADO

VERDE20LBSH RoJO251BS | AZUL30LBS




