!‘")}WEE?&E%??O“ @ ICMTHERAPY FICHA

BALON MEDICINAL TECNICA

ICMTHERAPY - (PVC-ARENA-CUERO) 5KG, 10 KG Y 15KG

El baldbn medicinal ICMTHERAPY es un
implemento de entrenamiento funcional
disefnado para mejorar la fuerza, potencia,
resistencia y coordinacion. Fabricado con
materiales de alta resistencia y costuras
reforzadas, garantiza durabilidad, seguridad y
un excelente agarre durante cada ejercicio.

Disponible en 5 kg, 10 kg y 15 kg, se adapta a

diferentes niveles de condicidn fisica, desde
principiantes hasta atletas avanzados.

CARACTERISTICAS

Este balon medicinal se utiliza para:

® Entrenamiento funcional y deportivo o Mejora del rendimiento atlético
® Rehabilitacion fisica y fisioterapia e Ejercicios de fuerza, potencia y estabilidad

Es ideal tanto para gimnasios, centros de rehabilitacion, entrenamientos en
casa o al aire libre.

BENEFICIOS

*« Aumenta la fuerza muscular.

» Mejora la potencia y explosividad.

« Fortalece el core (zona abdominal y lumbar).

» Desarrolla resistencia y coordinacion.

« Ayuda a la rehabilitacion y prevencion de lesiones.

INCLUYE

ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO

1. Pelota medicinal (1 pieza)

1. Material: PVC, arena y cuero

2. Tamano: 33cm de diametro
3.Peso: 5kg, 10kg y 15kg




