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BALON SLAM TECNICA

CAUCHO Y ARENA - 2KG Y 3KG TEXTURIZADO

El Balon Slam ICM Therapy esta disenado para
entrenamientos de alta intensidad,
permitiendo realizar lanzamientos potentes
contra el suelo con total seguridad. Fabricado
en caucho de alta resistencia y relleno de
arena, ofrece un control superior del :
movimiento y evita rebotes, maximizando la : £ icMTHERARY
efectividad de cada repeticion. =

Disponible en 2 kg y 3 kg, es perfecto para
principiantes, entrenamiento funcional,
acondicionamiento fisico y trabajo metabdlico.

CARACTERISTICAS

Este balon slam se utiliza para:

® Ejercicios de impacto y potencia e Desarrollo de fuerza explosiva
® Entrenamiento funcional y cross training e Acondicionamiento cardiovascular

Ideal para gimnasios, entrenamiento en casa, centros deportivos y fisioterapia activa.

BENEFICIOS

» Desarrolla potencia y fuerza explosiva.

« Mejora la resistencia muscular y cardiovascular.
« Fortalece el core, brazos y piernas.

« Permite entrenamientos intensos sin rebote.

» Mejora la coordinacion y el control corporal.

INCLUYE

ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO

1. Balon slam (1 pieza)

1. Material: Caucho y arena.

© ioMivERARY 2.Tamano: 14 cm de diametro
g 3.Peso: 2kg y 3kg




