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Agujas APS

Especialmente disenadas para punciéon seca
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/Qué es la puncién seca?

Técnica de Fisioterapia invasiva que consiste en la insercion de
agujas sin inyectar ninguna sustancia, para provocar un estimulo
mecanico en el tejido diana. Su uso principal es en el Sindrome de
Dolor Miofascial (SDM). Este sindrome es el conjunto de signos y
sintomas causados por los punto gatillo miofasciales (PGM).
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/Qué es un punto gatillo miofascial?

Un PGM es una zona hiperirritable con un nédulo palpable que se encuentra
dentro de una banda tensa. Es doloroso a la presién y puede causar dolor
referido. Su correcto diagndstico es muy importante para ser efectivo y hay ciertos
criterios para detectarlos: Reconocimiento la banda tensa, nédulo con dolor local
exquisito a la presion, apreciacion del dolor habitual del paciente a la presién y
limitacién dolorosa al estiramiento maximo.
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;Qué es la electropuncidén seca?

Aplicacidon de corriente eléctrica mediante agujas, insertadas en los
PGM o zonas dolorosas, con la finalidad de estimular dichos PGM o
zona afectada.
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Tipos de puncidn seca:

Clasificacién segun la profundidad de insercion de la herramienta:
° Puncién seca superficial (PSS): Aguja no llega al PGM.
. Puncion seca profunda (PSP): Aguja llega al PGM.

APS’ @ AGUPUNT



Técnicas utilizadas

Las técnicas mas utilizadas son la técnica superficial de Baldry combinada con la
técnica de giros y la técnica de entradas y salidas rapidas de Hong. La técnica
superficial consiste en insertar la aguja en la zona subyacente del PGM, para
después poder manipularla. La técnica profunda consiste en insertar la aguja para
atravesar el PGM y provocar una REL. A partir de esta situacion, se tienen que
hacer entradas y salidas rapidas, hasta que el paciente no lo tolere mas o se
acaben las REL, buscando angulaciones.
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Efectividad

Su eficacia esta demostrada en: sindorme subacromial crénico,
capsulitis adhesivas, fasciosis plantar, dolor lumbar, epicondilitis
lateral, dolor cervical crénico, cefaleas tensionales y migranas,
disfunciones temporomandibulares, cicatrices quirdrgicas, etc.
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;Qué es la acupuntura?

Técnica originaria de la medicina tradicional China (MTC), que consiste en
la insercién de agujas en determinados puntos descritos en todo el
cuerpo, provocando estimulos en los tejidos diana para restablecer el
equilibrio energético (Qi) y recuperar el estado de salud de la persona.
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Técnicas utilizadas

En |la mayoria de técnicas la aguja no sobrepasa 1 cm de profundidad. Las
técnicas mas utilizadas son la puncion con giro y la de picoteo. La puncion
con giro, consiste en la insercion de la aguja mientras se hace girar. El
picoteo, consiste en hacer una insercion de la aguja hasta el punto a
tratar, y luego hacer varias entradas y salidas de corto recorrido.
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Acupuntura (AC) vs Puncién seca (PS)

* Objetivo

* AC mas superficial que la PS (en general)

* Técnica de insercidon

* Sensacion de la aguja

e Cabeza
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Agujas APS

Necesidad de disenar agujas especificas para las técnicas de
puncion seca.
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Caracteristicas de las APS

Fabricadas con acero inoxidable AISI 304H, tanto en el mango como
en el cuerpo.
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Caracteristicas de las APS

Inserciones mucho mas limpias, evitando asi un deterioro rapido del
afilado y el consiguiente funcionamiento mas doloroso y poco fluido.

También el diseno especial de la punta, nos permite unas
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Caracteristicas de las APS

Su cuerpo, con un pulido y lubricado exclusivos, consigue una mejor
realizacién de la técnica de multiples inserciones, evitando un dolor
y una agresion innecesarios en el tejido diana, a diferencia de las
agujas de acupuntura tradicionales.
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Caracteristicas de las APS

Este cuerpo cuenta con la flexibilidad 6ptima para poder realizar la
técnica en todas las direcciones que convenga sin que la aguja se
doble o rompa.
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Caracteristicas de las APS

También cuenta con un mango sin cabeza, flexible y extralargo,
difiriendo aqui también de las agujas de acupuntura, para tener un
agarre optimo y poder realizar la técnica de entradas y salidas
rapidas y unas inserciones mucho mas acuradas.

Puncién seca
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Caracteristicas de las APS

La aguja viene con un tubo guia, en el que se deja espacio para
poder apoyar la canula en la piel y que sobresalga el mango para
poder hacer la técnica de impulso eficazmente. En muchos casos, en
las agujas de acupuntura tradicionales no se encuentra disponible,
debido a las diferencias en la técnica de impulso.
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Caracteristicas de las APS

Al ser fabricadas en acero inoxidable, tanto en el mango como en el
cuerpo, toda su superficie es conductora y se van a poder realizar
tratamientos de electroterapia.
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Otras caracteristicas

* Codificacién por colores.
* Envase individual

* Cajas de 100 unidades (con alguna excepcion).
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Tipos de APS

®
REGULAR AYS
* Punta cdnica para evitar el deterioro de la Dry Needles

a'g UJ a. Physiotherapy nehedles.

. oz . 7o ir Physiotherapie

* Lubricaciéon y pulido especifico que Nad;‘;,j;,i'y;fmpit'k

minimizan el dolor y los dafios innecesarios A
Agulhas para fisioterap
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en el tejido.
* Mango sin cabeza, flexible y extralargo.
* Flexibilidad 6ptima.
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Tipos de APS

SUPERFICIAL / FASCIA

* Punta conica para evitar el deterioro de la aguja.

* Mango sin cabeza, flexible y extralargo.

* Flexibilidad 6ptima

* Con una lubricacion y un pulido especialmente
disenados para tratamientos superficiales.
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Tipos de APS
CLICK _ —

* Punta cénica para evitar el deterioro de la aguja. A '@ APS

* Mango sin cabeza, flexible y extralargo. Dyl

* Lubricacién y pulido especifico que minimizan el
dolor y los dafios innecesarios en el tejido.

* Flexibilidad 6ptima

* Aguja sujeta al tubo sin necesidad de residuos ni
productos quimicos.

* Manejabilidad mas agil, permitiendo hacer la
insercion con una mano.

* Permite la sujecién de la aguja de nuevo al tubo,
en caso de ser necesario.
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Tipos de APS

SAFETY TUBE

Punta cénica para evitar el deterioro de la
aguja.

Mango sin cabeza, flexible y extralargo.
Lubricacion y pulido especifico que minimizan el
dolor y los danos innecesarios en el tejido.
Flexibilidad 6ptima

Doble tubo guia, rigido + flexible, que mejora la
precision.

Evita el contacto directo con el cuerpo de la
aguja para mejorar la asepsia y para prevenir el
deterioro del lubricante.
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Tipos de APS

IPEN -

* Punta cdnica para evitar el deterioro de la aguja. '\ ;

* Mango sin cabeza, flexible y extralargo.

* Flexibilidad 6ptima. |

* Con una lubricacion y un pulido especialmente '
disenados para electroterapia.

* Disponible con guia o sin guia.

IPEN
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Tamano

Color

Cuadro de referencias

Regular

Click

Safety Tube

Electroterapia

Superficial

Fascia

0.16x13
0.16x25
0.16x30
0.16x40
018x25
0.20x30
0. 25x13
0.25x25
0.25x30
0. 25x40
0.30x30
0.30x30
0.30x40
0.30x50
0. 30x60
0.30x70
0.30x75
0,30x100
0.30x125
0.32x30
0.32x40
0, 35100
0,35x125
0.40:125
MIX BOX

*Sin tubo gula.

A103/BP

A1044P
AID37P
AI03BP
A043P
AT042P
A045P

A1C40P
AT042BP
A1042CP
A1012P
AIDN0P
A1047P
A1049P

AT04TP

Al1D46P

A1037BPC

A1044PC
A1037PC
A1038PC
A1043PC
A1042PC
A1045PC

A1040PC
AJD42BPC
AI042CPC
A1OPC
AN04TPC

ATO0NPC

AN042CP-T

AN0IOP-T
A4TP-T
A1049P-T

AI048P-T
AIOS0P-T
AI0SIP-T

AW0DT7DE®
AI00BCE"

AICOBEE"
AT009E*

ATOOBAE
AICO9BE"

AIO0BBET
ATD09ET

AN03/PS

AT03BPS

AN042P5
AN045P5

AN0L0PS
AN042BPS



MUCHAS GRACIAS POR SU ATENCION
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Percutaneous electrolysis

Physiotherapy needles
Nadeln fur Physiotherapie
Nale til fysioterapi
Nalar for sjukgymnastik

C€ 16398




