
MANUAL DE USO

ELECTRODOS ADHESIVOS
CUADRADOS 5X5CM ICMTHERAPY



USO PREVISTO

INSTRUCCIONES DE USO

Los electrodos están destinados a utilizarse como una interfaz 
adhesiva conductiva desechable entre la piel del paciente y el 
estimulador eléctrico.

Aplicación
1. Limpie bien la piel antes de cada aplicación de los electrodos. Los electrodos no se 
adhieren correctamente si queda loción, aceite, maquillaje, suciedad u otros residuos 
sobre la piel.

2. Inserte los conectores metálicos (pines) de los cables en los conectores de los electrodos.

3. Retire los electrodos del revestimiento protector y aplíquelos firmemente sobre la piel. La 
adhesión mejora cuando los electrodos alcanzan la temperatura de la piel.

Retiro
1. Levante el borde de los electrodos y despéguelos. No tire de los cables al retirar los 
electrodos del revestimiento protector o de la piel, ya que podría dañarlos.

2. Coloque los electrodos nuevamente sobre el revestimiento protector y retire el cable 
girándolo y tirando al mismo tiempo.

Cuidado y almacenamiento

1. Entre usos, guarde los electrodos en la bolsa resellable en un lugar fresco y seco.

2. La vida útil de los electrodos varía según las condiciones de la piel, el almacenamiento, la 
frecuencia de uso, el tipo de estimulación y el sitio de aplicación. La duración puede 
prolongarse siguiendo cuidadosamente las instrucciones de uso.

3. Evite exponer los electrodos a la luz solar directa o a una humedad extrema.
    Condiciones recomendadas de almacenamiento:
     -Temperatura: 41 °F a 86 °F (5 °C a 30 °C aproximadamente)
     -Humedad relativa: 40 % a 70 %

4. No deje los electrodos expuestos al aire sin protección, ya que esto disminuirá la eficacia 
y el rendimiento del producto.

PRECAUCIONES
1. Lea cuidadosamente las instrucciones antes de usar el producto.

2. Los electrodos están destinados para uso de un solo paciente.

3. No aplique los electrodos sobre piel lesionada. Si aparece irritación o erupción cutánea, 
suspenda el uso y consulte a su médico. No utilice el producto mientras conduce un 
vehículo motorizado ni mientras opera maquinaria.

4. No desarme ni modifique los electrodos.

5. Para uso únicamente con dispositivos tipo TENS (estimulación nerviosa eléctrica 
transcutánea) y EMS (estimulación muscular eléctrica).

6. Manténgase fuera del alcance de los niños.


